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Pracovní lékařství 21. století – méně  
papírů, více péče o zdraví
Zdraví zaměstnanců se řeší v každém oboru, bez 
ohledu na to, jestli jde o manuální práci, nebo ryze 
kancelářskou profesi. Uvědomuje si to každá firma 
s vlastními zaměstnanci, ať už se jedná o zákonné 
vstupní, periodické či mimořádné prohlídky, nebo „jen“ 
o zajištění bezpečného a zdravého pracovního prostředí. 

Marek Adamík

Společnost PREVENTADO ze 
Zlína nabízí v rámci svých slu-
žeb převzetí celé agendy tzv. pra-
covního lékařství na sebe. Zajistí, 
aby například povinné prohlídky 
probíhaly jednoduše, spolehlivě 
a s minimální zátěží pro provoz 
firmy. Blíže nám prozradil spo-
luzakladatel společnosti Radim 
Pektor…

Jak byste firmu a její činnost 
představil lidem, kteří o ní 
dosud neslyšeli?

Firmám po celé ČR pomáhá-
me s bezpečností na pracovišti, 
ergonomií a pracovnělékařskými 
službami. Naší snahou je převzít 
složitou agendu a zjednodušit ji 
tak, aby fungovala bez zmatků, 
bez papírů navíc a bez ztráty času.

Co si člověk může představit 
pod názvem „pracovní 
lékařství“?

Jednoduše řečeno jde o oblast, 
kterou musí ze zákona řešit kaž-
dá firma, která má zaměstnance. 
V praxi jde o ze zákona povinné 
prohlídky, ale i zdravotní dohledy 
a potřebu poradenství v celé řadě 
komplikovaných situací, které 
souvisí se zdravím zaměstnan-
ců. Problémem ale bývá zbytečná 
administrativní složitost, kterou 
se snažíme výrazně zjednodušit. 

Přitom to jde dělat mnohem jed-
nodušeji. Právě o to se u nás sna-
žíme – aby firmy měly všechno 
v pořádku a nemusely se tím za-
bývat více, než je nutné.

Co firmy považují za největší 
problém?

Největším problémem je ad-
ministrativa a roztříštěnost – 
firmy musí hlídat termíny, řešit 
žádosti a posudky, často pracují 
v nepřehledných tabulkách, ne-
orientují se v legislativě a nemají 
jistotu, že mají vše správně.

Na jaře jste ve Zlíně otevřeli 
nové Centrum pracovního 
lékařství. Můžete jej blíže 
představit? Co firmám 
nabízí?

Služby pracovního lékařství 
poskytujeme partnerům pro-
střednictvím vlastních ordina-
cí přímo ve výrobních závodech 
a sítě smluvních lékařů, která už 
zahrnuje přes 350 adres, aby-
chom zajistili co největší dostup-
nost. Inovativní Centrum pracov-
ního lékařství na Dlouhé ulici ve 
Zlíně je v podstatě vyústěním veš-
keré naší odbornosti a zkušeností 
z dlouholetého poskytování pra-
covnělékařských služeb. Vzniklo 
z potřeby být firmám a jejich za-
městnancům co nejblíže a zajistit 
tak snadnou dostupnost a mini-
mum času ztraceného cestová-
ním. Umožňuje navíc provádět 
i řadu specializovaných vyšetření, 
jako je EMG, audiometrie, plety-
smografie, spirometrie a řada 
dalších. Díky tomu není potře-
ba zaměstnance odesílat na další 
pracoviště.

Jaké jsou další výhody 
centra ve srovnání 
s ordinací obvodního 
lékaře?

Firmy i zaměstnanci se mohou 
objednat online bez zbytečného 

papírování a výsledné posudky 
mohou mít elektronicky podepsa-
né. Velkou výhodou je také mož-
nost získat výpis ze zdravotnické 
dokumentace na jedno kliknutí, 
bez nutnosti návštěvy vlastního 
praktického lékaře. Celý proces 
je nastavený tak, aby probíhal 
bez čekání a bez starostí. Kromě 
samotných prohlídek nabízíme  
i realizaci zdravotních programů 
na míru. Není pro nás problém 
například přijet do firmy a změřit 
vybraným zaměstnancům zrak, 
krevní tlak nebo dle domluvy 
i vyšetřit nohy, EMG a podobně. 
Neopomenutelnou výhodou cen-
tra je také velmi dobrá dostup-
nost – nachází se přímo v centru 
Zlína a je snadno dosažitelné au-
tem, MHD nebo i pěšky.

Vyvíjíte také vlastní nástroje 
pro koordinaci péče. Můžete 
je krátce přiblížit?

Ano, máme k dispozici vlast-
ní nástroj FABIS, který pomá-
há firmám koordinovat lékařské 
prohlídky a posudky, koordinu-
je zákonná školení a další agen-
du – vše digitálně a jednoduše. 

V praxi to znamená, že mají pře-
hled o zaměstnancích, termínech 
i povinnostech na jednom místě. 
Využíváme přitom také bezpečné 
nástroje umělé inteligence, aby 
měl lékař více času na samotného 
pacienta.

Co byste vzkázal firmám, 
které pracovní lékařství 
stále řeší zaběhnutým 
způsobem?

Že to nemusí být složité. Pra-
covní lékařství je povinnost, ale 
nemělo by firmám komplikovat 
život. Dnes už existují způsoby, 
jak ho řešit jednoduše, přehledně 
a bez zbytečné administrativy – 
a přesně tímto směrem se chceme 
dál ubírat. V našem centru ve Zlí-
ně nemusí zaměstnanec čekat na 
termín nebo trávit čas v čekárně. 
Celý proces funguje rychle a efek-
tivně. Nejde ale jen o samotné 
prohlídky. Pomáháme firmám 
mít pracovní lékařství skutečně 
pod kontrolou – od prevence až 
po zlepšování pracovních pod-
mínek. Díky tomu mají jistotu, že 
vše funguje správně a bez zbyteč-
ných komplikací.
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Využijte našich 
služeb snadného 
a dostupného 
firemního 
lékařství
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